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NEWSLETTER - LIGHT AND JOY 02 - 20050908
michael ja helena blanka

www.valorukous.de tai

www.free-planet.de

KIITOS SINULLE!

ilo ja kiitos siita, ettd saamme tehda valotydtd sinun kanssasi, ettd valomme ovat kohdanneet,
ettd voimme yhdessa olla tdméa valo... olla valo, hengittda t&ta valoa - yhdessa kaikkien kanssa.
kaikille. silla se on meidén yhteinen tehtavamme.

tahan viestiin olemme koonneet ajatuksia matkamme varrelta huhtikuun jéalkeen - ja t&mé& on
YHA VALORAVINNOSTA

muistutan, etté
naiden viestien ainoa tarkoitus on valittda ja lisata tietoa valon mahdollisuudesta
ja valittdad meidan oma kokemuksemme.
me Kirjoittajat emme ota vastuuta vahingoista,
joita lukijalle voi aiheutua naiden sivujen tekstin tulkinnasta.

suosittelemme jokaista joka paattaa siirtya valoravintoon
lukemaan ennen aloittamistaan jasmuheenin Kkirjan valoravinnosta.
ja jokainen ryhtyy téhan prosesiin omalla vastuullaan.
tietoisena siitd mihin on ryhtyméassa - ja vain omalla vastullaan.

osan tasté olemme kertoneet jo ennenkin, mutta tahdomme sen kerrata uusin sanoin. aiemmin
kirjoitettua ja/tai tarkemmin valoravintoon siirtymisestd I0ydat: newsletter 200501
(www.valorukous.de).

juuri sinun ilosi ja laulusi...? monet ovat kiinnostuneita valoravinnosta. mahdollisuutena téassa
ajassa. ei ajankohtaisena itselle juuri nyt. ja niin on hyva, silla se ei ole kaikille, ei viela. on
tarkeda tunnistaa se itse. yhd enemman on myods niitd, jotka ovat valoravintoon siirtyman lapi
kayneet - joko tekemalld prosessin Jasmuheenin ohjeiden mukaan tai enemman tai vahemman
omalla tavallaan. ja jatkuvasti on heitd, jotka valmistautuvat ja aloittavat prosessia. ja iloksemme
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tapaamme myds heitd, jotka tuntevat kuvaamamme tuntemukset omakseen ja kertovat
tuntevansa jo itsellddn toiminnassa sellaiset "siivet”, ja kysyvat, voiko néin olla. ja he jatkavat, ja
kertovat olevansa jo itse tekemdassa tietoista Valotyttd, omanlaistaan Valon rukousta, palveluaan
ihmisille.

uskomme erityisesti tédhan jalkimmaiseen ryhmaan, joilla se tapahtuu helposti ja itsestaan.
pakottamatta, yrittamatta - uudessa energiassa - silla tavoin, ettd he vain antautuvat siihen, kun
ovat valmiita. vasta silloin antautuvat siihen ja tahtovat tietoisesti. silloin kun on aika, kun he ovat
valmiita. silla tavoin on tarkoitus tdman uuden ajan muutosten meissa tapahtua - pakottamatta,
vaatimatta, antautumalla muutokseen ja sallimalla, ottamalla vastaan, ilolla - silloin kun on aika.
silloin kdymme lapi meille tarkoitetun muutoksen ja saamme kaiken tarvitsemamme helposti ja
luonnollisesti.

silla meidan on myds tarpeen muistaa, etta olemme erilaisia ja meilla kullakin on oma polkumme.
kaikki ei ole tarkoitettu kaikille. silloin kun se mitd tahdomme avautuu meille helposti ja vaivatta,
silloin se kuuluu suunnitelmaamme, suunniteltuun polkuumme ja silloin on my®s sen aika ja silloin
maailmankaikkeus auttaa meitd saamaan sen. vaan jos meidén on taisteltava sen saadaksemme,
niin silloin on aika tarkistaa ja/tai odottaa viela.

tied&, ettd muutoksen ei tarvitse eika pidé olla sinulle taistelu. ole avoin ja avaudu muutokselle ja
Jatkuvasti kiitd sitd mita olet, mité olet télld hetkelld. ja silla hetkelld kun olet valmis ja/tai kun
aika on oikea, uusi annetaan sinulle lahjana, ja silloin sen saavuttaminen on sinulle ilo ja laulu.

vaihtoehto... valoravintoon siirtyman lapi kaymaélla moni hankkii itselleen mahdollisuuden,
vaihtoehdon, ravita kehoaan valolla, vaan yhékin toteutuu se mistéa Jasmuheen kirjoittaa: 98%
valoravintoon siirtyneista palaa syémaan ja normaaliin ravintoon. kokemustemme mukaan paluu
tapahtuu painon vuoksi, sosiaalisesta paineesta tai henkilokohtaisen ohjauksen mukaan -
esimerkiksi on ollut syyté palata tekemaén viela makumatkaa. me ihmisinda saatamme tarvita viela
kokemuksia mauista :)

VAIN JOS TIEDAT OLEVASI TAYSIN VALMIS

kuuntele, onko sinussa se laulu...? jos tahdot tietaa, oletko valmis valoravintoon, etsi vastaus
siséiseltd oppaaltasi. jos tunnet tarpeen saada varmistuksen ulkopuoletasi, odota vield, silla silloin
et ole viel& valmis. valoravintoon siirtyminen on vain sinulle, jolla on "syva siséinen tieto”, etté olet
jo valmis. se on sinulle, jolla on jo syva yhteys intuition &aneen. ja vain, vain jos myds sydamesi
todella laulaa sité.

tiedd, ettd jokaisen joka lahtee tahan siirtymaan tulee olla valmis: olemme puhuneet ja
kirjoittaneet siita ennenkin - jokaisen tulee olla valmis siihen itse. fyysisesti valmis, mieleltaan
valmis ja henkisesti valmis. jokaisen tulee olla valmis tekemaén se itse, luottaen itseensa. vain
itseensd. toinen voi toista auttaa ja tukea vain léytamadn omat vastaukset, oman sisdisen
ohjauksen. toinen ei voi antaa valmiita vastauksia, eika kertoa milloin sind olet valmis, han voi vain
auttaa sinua loytamaan omat vastauksesi siséltasi - jos sind olet siihen valmis. siihen me voimme
antaa tukeamme ja tahdommekin auttaa, milloin vain voimme.

ennen kuin tahdot sitd, tunne sen riskit, laulu sisallasi ei riita... tieda, etta valoravintoon
siirtyminen ”21 péaivan prosessin” kautta on fyysisesti haastava - normaalisti ihminen ei kesta
kolmea paivaa pidempaan juomatta, vaan menehtyy — prosessi on vain terveille ja hyvakuntoisille.
jokaisen joka sitéd suunnittelee, tulee selvittaé siihen liityvat riskit ja olla tietoinen niista. niista
on kerrottu mm. Jasmuheenin kirjassa "praanaravinto”.
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valoravintoon siirtymisen voi ndhda kuin vihkimyksend, mutta se ei valttamatta takaa, ettd sen
jalkeen on kyky elda ilman fyysista ravintoa. jotta voi eldd kehossa ja saada ravinnon valosta, se
vaatii vardhtelytason muutoksen sinussa. siksi siirtymédin valmistautuminen on tarkeaa,
tarkeampéaa kuin prosessi. tallédkin on oikea aikansa.

kylla, sinun on yh& huolehdittava ravinnonsaannistasi... laulamalla ilosi ja kiitollisuutesi!
samoin tarkedd on siirtyman jélkeinen aika. ei ole itsestddn selvad, ettd voit eldd eldmaasi
entiseen tapaan ja olla ravittu valolla. sinun on huolehdittava véarahtelytasostasi, huolehdittava
kehostasi ja ravinnonsaannistasi uudella tavalla. ole valmis koko siihen muutokseen, mité se
sinussa sitten tarkoittaakin.

valmistaudu sinun omaan ainutlaatuiseen matkaasi... kun tiedat, ettd tahdot ja olet valmis
siirtymaan valoravintoon, niin hanki tietoa paatoksesi tueksi ja valmistaudu. valmistaudu huolella
ja selvita oletko sina valmis. tee "matkasuunnitelma”. lue jokin kirja valoravinnosta ja siihen
siirtymisesta. keskustele henkildiden kanssa, jotka ovat sen jo tehneet ja kysy Kkaikki
kysymykset, jotka mieltasi askarruttavat. mutta muista, etté vaikka kuulet muiden kokemukset,
niin sinun oma kokemuksesi, jos siihen ryhdyt tulee olemaan tdysin omanlaisensa, ainutlaatuinen -
kohtaat omat haasteesi omalla polullasi, eika siind sinua voi kukaan samalla tavoin tukea kuin sinun
oma sisdinen ohjauksesi. se on ainoa, johon voit luottaa ja siihen sinun tulee olla valmis. siksi
tahdon omaa kokemustani valittdessani aina kertoa, ettd “luota aina loppuviimeksi omaan
ohjaukseesi, muilta voit saada vain tukea ja vahvistusta omiin paatoksiisi”.

jos paatat aloittaa prosessin, niin selvita vielé itsellesi

- onko oikea aika ja onko tdmé todella sinulle

- mitéa tarkoittaa "olla valmis kaikkeen” - ja muista, ettd se tarkoittaa myds sita, etta olet
valmis tarvittaessa lopettamaan prosessin ja palaamaan syomaan, milloin tahansa. ja
sinulla tulee olla valtavasti rohkeutta - rohkeutta on lopettaa ajoissa, eikd ottaa riskeja
oman elaman kanssa. ja muista ja tiedd, ettd vaikka palaisit syémaan, et ole mitaan
menettanyt. muista, ettéd kaikki se mita olet prosessin aikana saavuttanut, jaa sinuun -
sinun yhteytesi valoon. voit sité vain kasvattaa... se ei milloinkaan vahene.

- onko sinulle sopivin tdma prosessi vai jokin muu siirtymatapa - prosessi on voimallinen ja
voi olla hyvin rankka tapa siirtyd. on olemassa my®ds muita tapoja, jolloin askeleet ovat
hitaampia ja lempedmpid sinulle ja laheisillesi. oletko ottanut selvdd ndistéd muista
tavoista?

- miksi sind tédhan ryhdyt - siirtymaa ei voi tehdad muiden vuoksi, ei siksi ettd joku muu
tahtoo tai joku muu on sen tehnyt - tdma on hyvin henkil6kohtainen ratkaisu...

- miten sinun laheisesi - oletko muistanut valmistaa heidat, hyvaksytkd heidan
tarvitsemansa ajan olla valmiita téhan, mihin sind olet ryhtyméssa

muiden kokemukset valittavat tietoa valon mahdollisuudesta... me ja muut voimme vain
valittdd oman kokemuksemme ja kokemuksen, ettd "ihmeet” ovat mahdollisia. kun on oikea aika.
me emme voi valittédd tietoa sinun oikeasta ajastasi, emme sinun tavastasi siirtya valoravintoon,
silla se sinun tulee I0ytaa itse, oman sisdisen ohjauksesi kautta. me muut voimme olla sinulle vain
apuna ja tukena - vain sind itse vastaat siitd, tahdotko ja/tai paatatko siirtya elamaan valolla ja
siitd miten sind sen teet. muista, etta se mahdollisuus on olemassa tassa ajassa, mutta muista,
ettd se ei ole kaikille - ei viela.

sinun tulee olla itse valmis ennen kuin aloitat - ajoissa ennen kuin aloitat!
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SOVI ENNALTA

muista tukihenkildsi. myds tukihenkilési tulee olla valmis ja h&nen kanssaan tulee olla sovittu
yhteydenpitotapa ja ajat etukateen. myos hanet tulee valmistaa (ks. newletter 01 ja Jasmuheenin
kirja).

jos tahdot tukeamme tai olla meihin yhteydessa prosessisi aikana, niin sovi siitd etukateen. sovi
kanssamme kuinka ja milloin tavoitat meidat. meidat tavoitat parhaiten sahkopostilla tai
tekstiviestilld. vastaamme aina, kun olemme saaneet viestin. muista, etta kaikki viestit eivat aina
tule perille.

RYHMA
ei vielda ryhméa, joka voisi tehdéa siirtymaa yhtaaikaisesti... kiinnostusta on ollut, vaan véhan ja se
on jakaunut laajalle ajalle.

MONTAKO?

yha kysellaéan paljonko valoravintoon siirtyneita on? vaan niista luvuista emme tieda, silla ei ole
olemassa rekisterida, mista sen voisi ndhda. luvut vaihtelevat, se mitd kerrotaan - tuhansista
puhutaan. ja suomessa minuun on ottanut yhteyttd kymmenid ja kymmenia... ja mina en varmasti
tieda kuin murto-osan heistd, jotka valoravintoprosessin lapikdyvat tai sitad pohtivat. mutta sen
tiedan, etta vain hyvin harva jaa valolla elamédan - ainakaan heti prosessin lapi kaytyaan. moni
palaa vield sydmaan, osa vahéaksi aikaa, osa lisaa ravintoa vahan pitaakseen painonsa...

ilahduttaa, kun yha useampi kiinnostunut kertoo ainakin toistaiseksi vain odottavansa, silla viela ei
ole aika. on tarkedaa tunnistaa oikea aika.

ASKARRUTTAA..

paino ja laheiset askarruttavat yha monia. oma valmistautuminen on helpompaa ja se muistetaan
paremmin, mutta laheisten valmistaminen - siihen kannattaa paneutua. samoin kannattaa varautua
“painon yllapitoon” prosessin jalkeen.

keho voi saada valosta kaiken tarvitsemansa, mutta tiedéd ja muista, ettd alussa se on herkka ja
hauras kuin vastasyntynyt. se tarvitsee aikaa vahvistuakseen. se ei ole vain se 21 paivaa, eika se
ole vain se prosessi, vaan yhteytesi valoon rakentuu syvennaksi ja vahvemmaksi pidemman ajan
kuluessa, se jatkuu lapi elamési... se on muutos fyysisessa kehossasi. kehosi muuttuu paremmin
valoa vastaanottavaksi, paremmin yhteensopivaksi valon kanssa... ja se ei voi tapahtua hetkessa.
suuri osa alkutydtéa voidaan tehda hetkessé - niind kolmena viikkona, mutta sen jélkeen se jatkuu
hitaammin. ja prosessin jalkeen sinun tulee muistaa ettd olet muuttunut - silloin alkaa
sopeutuminen siihen, mika on nopeasti muuttunut. ja moni meista kdy seuraavina viikkoina lapi
monia puhdistumisen aaltoja. ne seuraavat toisiaan siind tahdissa kuin me itse tahdomme, siina
tahdissa kuin me ne kutsumme eldmaémme... sind itse kutsut.

MUUTTUU JA ON MUUTTUNUT

mika muuttuu? mikd on muuttunut valoravintoon siirtymisen jalkeen? ainoa, mitd voimme
vastata on, ettd eldamme jatkuvaa muutosta, emme vain me vaan myés muut. ihmiset muuttuvat,
maa muuttuu planeettana. varahtelytasomme muuttuu kokoajan - me herkimmat tunnemme sen
kehoissamme, tunnemme kuinka kdymme l4pi muutosprosessia, tunnemme sen jopa kehomme
solujen tasolla, ja vielda enemman kdymme sita hienojakoisemmilla tasoillamme - valon tasolla.
olemme kaikki siind mukana, osa meista vain tietoisemmin.
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yh& vain herkistymme kuuntelemaan ohjaustamme, yha selkedmpid ohjeita saamme, valosta,
enkeleiltd. yhda enemmaéan elamme elamdamme antaen oman tahtomme olla Jumalan tahto ja yha
enemméan havaitsemme edessdmme valmiita valonsirpaleita, joita poimia. valonsirpaleita eli
sellaisia asioita, joita voisimme sanoa eldmdmme siunaukseksi tai asioita, jotka vain sattuvat
olemaan oikeassa paikassa oikeaan aikaan. ja sitd enemméan me niitd saamme, mitd enemman me
luotamme siihen, ettd meistéa pidetaan huolta. silla meidan ei tarvitse tata kaikkea yksin tehda ja
osata. meidan ei aina tarvitse ymmartdd, miksi jokin meitd kutsuu, miksi meidan on johonkin
lahdettava. meidan tehtavdmme on vain olla paikalla - ja sitten me vasta havaitsemme mika meita
on kutsunut ja miksi.

tassd muutoksessa, uudessa energiassa, uuden valon aallokossa, emme voi erottaa mika johtuu
siitd ravinnosta, jolla kehoani ravitsemme ja mika johtuu tastd muusta. me olemme nyt sellaisessa
valon aallokossa, ettéa niité ei voi endd toisistaan erottaa. mutta se minkd erotamme, niin aistimme
avautuvat, ja todellisuutemme muuttuu - ja niitd, joissa tama tapahtuu on yha vain enemman. ja
niita, jotka tata alkavat "ymmartaa” on yha vain enemman.

matkamme jatkuu, polkuja on yha& monia... valitsemme jatkuvasti... sina valitset. oman polkusi.
valon, joka sinua ohjaa.

tarkedmpéa kuin ravintovalintamme on se kuinka eldmme taté hetkea: olemmeko kiitollisia téssa
hetkesséa - elammekd jatkuvassa ilossa, elammeko valossa. luottaen - kiitollisuuttamme laulaen
kuin lintu... valorukouksessa :)

*xx

saat valittaa tata viestiamme edelleen vapaasti ystavillesi. jos olet saanut viestin ystavaltasi ja
tahdot jatkossa viestit suoraan itsellesi, kirjoita meille osoitteeseen helena@valorukous.de -
helena ja michael

jos et jatkossa tahdo postiamme, ilmoita siitd klikkaamalla unsubscribe@valorukous.de ja
lahettamalla viesti meille.
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